
 

 

 

 

UÉ,  

À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ / ªÀgÀ¢UÁgÀgÀÄ.

ªÀÄ°èPÁdÄð

CzsÀåPÀëgÀÄ: 

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ: ªÀÄ°èPÁdÄð

ªÀiÁf G¥ÀªÀÄÄRåªÀÄAwæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀzÀ 

¤¥ÁàtÂUÉ vÉgÀ¼ÀÄªÀ ©üÃªÀÄ 

CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. PÁAUÉæ̧

¥ÀgÀªÉÄÃ±Àégï CªÀjUÉ £ÁåAiÀÄ PÉÆnÖ®è;

CªÀgÀ£ÀÄß ¯ÉPÀÌPÉÌ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 

PÁAUÉæ¹ì£À°è É̄PÀÌPÉÌ 

¦æAiÀiÁAPÀ ªÁzsÁæ JAzÀ CªÀgÀÄ, 

CzsÀåPÀëgÀÄ; DzÀgÉ, gÁºÀÄ¯ï UÁA¢üUÉ ¸ÀÆ¥À

                                                     

                                                                   

                                                                   

À̧A¥ÁzÀPÀgÀÄ / ªÀgÀ¢UÁgÀgÀÄ. 

¥ÀæPÀluÉAiÀÄ PÀÈ¥ÉUÁV 

ªÀÄ°èPÁdÄð£À RUÉð PÁAUÉæ¹ì£À £ÁªÀÄPÁªÁ Ȩ́Û 

PÀëgÀÄ: UÉÆÃ«AzÀ PÁgÀeÉÆÃ¼À

ªÀÄ°èPÁdÄð£À RUÉðAiÀÄªÀgÀÄ PÁAUÉæ¹ì£À £ÁªÀÄPÁªÁ Ȩ́Û CzsÀå

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧zÀ UÉÆÃ«AzÀ PÁgÀeÉÆÃ¼À CªÀgÀÄ 

©üÃªÀÄ ºÉeÉÓ 100gÀ ¸ÀA s̈ÀæªÀÄPÉÌ ZÁ®£É ¤ÃqÀÄªÀ

£ÁrzÀgÀÄ. PÁAUÉæ̧ ï ¥ÀPÀëªÀÅ DgÀÄ ªÀµÀð ¥ÀPÀëzÀ g

CªÀjUÉ £ÁåAiÀÄ PÉÆnÖ®è; PÁAUÉæ¹ìUÉ zÀ°vÀgÀ, C À̧àø±ÀågÀ ªÀÄvÀ

À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ DPÉëÃ¦¹zÀgÀÄ. 

è É̄PÀÌPÉÌ EgÀÄªÀªÀgÀÄ Ȩ́ÆÃ¤AiÀiÁ UÁA¢ü, gÁºÀÄ¯ï UÁA

¦æAiÀiÁAPÀ ªÁzsÁæ JAzÀ CªÀgÀÄ, ªÀÄ°èPÁdÄð£À RUÉðAiÀÄªÀgÀÄ PÁAUÉæ¹ì£À £ÁªÀÄPÁªÁ¸ÉÛ 

; DzÀgÉ, gÁºÀÄ¯ï UÁA¢üUÉ ¸ÀÆ¥Àgï ¥ÀªÀgï EzÉ JAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹zÀgÀÄ.

                                                     

                                                                        

                                                                   

11-4-2025 

PÁAUÉæ¹ì£À £ÁªÀÄPÁªÁ Ȩ́Û 

UÉÆÃ«AzÀ PÁgÀeÉÆÃ¼À 

PÁAUÉæ¹ì£À £ÁªÀÄPÁªÁ¸ÉÛ CzsÀåPÀëgÀÄ JAzÀÄ 

CªÀgÀÄ nÃQ¹zÀgÀÄ. 

ZÁ®£É ¤ÃqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è 

À gÁdå CzsÀåPÀëgÁVzÀÝ 

PÁAUÉæ¹ìUÉ zÀ°vÀgÀ, C¸Ààø±ÀågÀ ªÀÄvÀ É̈ÃPÀÄ. DzÀgÉ, 

UÁA¢ü, gÁºÀÄ¯ï UÁA¢ü ªÀÄvÀÄÛ 

PÁAUÉæ¹ì£À £ÁªÀÄPÁªÁ¸ÉÛ 

gï ¥ÀªÀgï EzÉ JAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹zÀgÀÄ. 

                                                      (PÀgÀÄuÁPÀgÀ SÁ À̧̄ É) 

  ªÀiÁzsÀåªÀÄ À̧AZÁ®PÀgÀÄ 

                                                                      ©eÉ¦ PÀ£ÁðlPÀ 


